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Tema 2:
Ergonomia — Métodos de Evaluacion Reba y Rula
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e Medidas de seguridad y rutas de evacuacion.
e Teléfonos celulares, beepers.

e Evitar conversaciones u otras distracciones.




Objetivos
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Al finalizar esta capacitacion los participantes seran capaces de:

1. Identificar el método para la realizacion de una evaluacidn
ergonomica

2. Limitaciones de los métodos empleados

3. Mejoras a emplear de acuerdo al nivel de riesgo
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* Posturas
e Método RULA
e Método REBA




Posturas



Posturas de manos

Flexion
<45 grados < 10%
> 45 grados < 5%
Maximo 75 grados

| \

| &

Desvio Radial
Maximo 20 grados
Ocasional

Neutro

Neutro
> 90%
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Extension
<45 grados < 10%
> 45 grados < 5%
Maximo 65 grados

R0, (IR |

Desvio Ulnar
Maximo 30 grados
Hasta 10%



La mano humana cerrada forma un dngulo de 70° entre la
horizontal y el eje normal

Hiperextension

Pinza palmar
de los dedos P
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Abduccién del pulgar

Aduccién de los dedos

i
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Pinza pulpar

Sl

Oposicion

Compresion palmar

v

~

=

Abduccién de los dedos

L



Movimientos de los antebrazos

Pronacion ' inacién
‘o. /Nm
»
o
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Movimientos de los brazos y hombros
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Los movimientos de |la cabeza

Flexion Extension Lateral
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Movimiento de Piernas

I
- Abducsion

f N
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Movimientos del tronco , ©
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Flexion Lateralizacion




Angulos limites ©
pacifico

seguros

{e} i



Flexion y extension de las piernas.
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Angulos de flexidn de la cintura, ©
: pacifico
pies y manos seguro
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Angulo de inclinacion lateral de |a cabezay
extension hacia atras del brazo
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Método de
Evaluacion RULA



Grupo A
Puntuaciones de los miembros superiores

Figura 1. Posiciones del brazo.
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Grupo A pacifico

Puntuaciones de los miembros superiores seguros

Tabla 1. Puntuacion del brazo.

Puntos Posicion

1 desde 20° de extension a 20° de flexion

2 extension >20° o flexidon entre 20° y 45°
3 flexion entre 45° y 90°
4

flexion >90°
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Puntuaciones de los miembros superiores seguros

La puntuacion asignada al brazo podra verse modificada, aumentando o
disminuyendo su valor, si el trabajador posee los hombros levantados, si
presenta rotacion del brazo, si el brazo se encuentra separado o abducido
respecto al tronco, o si existe un punto de apoyo durante el desarrollo de Ia
tarea. Cada una de estas circunstancias incrementara o disminuira el valor
original de la puntuacion del brazo. Si ninguno de estos casos fuera
reconocido en la postura del trabajador, el valor de la puntuacién del brazo
seria el indicado en la tabla 1 sin alteraciones.




Grupo A ¢
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Puntuaciones de los miembros superiores seguros

Figura 2. Posiciones que modifican la puntuacion del brazo.
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Puntuaciones de los miembros superiores seguros

Tabla 2. Modificaciones sobre la puntuacién del brazo

Puntos Posicion

+1 Si el hombro esta elevado o el brazo rotado.
+1 Si los brazos estan abducidos.
-1 Si el brazo tiene un punto de apoyo.



Grupo A , C
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Puntuaciones de los miembros superiores seguros

Puntuacion del antebrazo

A continuacion sera analizada la posicion del antebrazo. La puntuacion
asignada al antebrazo sera nuevamente funcion de su posicion. La figura 3
muestra las diferentes posibilidades. Una vez determinada la posicion del
antebrazo y su angulo correspondiente, se consultara la tabla 3 para
determinar la puntuacion establecida por el método.



Grupo A
Puntuaciones de los miembros superiores

Figura 3. Posiciones del antebrazo.
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Puntuaciones de los miembros superiores seguros

La puntuacion asignada al antebrazo podra verse aumentada en dos
Casos:

e si el antebrazo cruzara la linea media del cuerpo, o
esi se realizase una actividad a un lado de éste.

Ambos casos resultan excluyentes, por lo que como maximo podra verse
aumentada en un punto la puntuacion original.

La figura 4 muestra graficamente las dos posiciones indicadas y en la
tabla 4 se pueden consultar los incrementos a aplicar.
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Puntuaciones de los miembros superiores seguros

Figura 4. Posiciones que modifican la puntuacion del
antebrazo.
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Puntuaciones de los miembros superiores seguros

Tabla 4. Modificacion de la puntuacion del antebrazo.

Puntos Posicion

Si la proyeccion vertical del antebrazo se encuentra mas

+1 ’ L4 .
alla de la proyeccion vertical del codo

+1 Si el antebrazo cruza la linea central del cuerpo.




Método de Evaluacion
REBA
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Carga Postural

REBA

Dirigido al analisis de la extremidad superior y a trabajos en los que se
realizan movimientos repetitivos, ademas incluye factores de carga
postural dindmicos y estaticos, la interaccion persona-carga, y un
nuevo concepto que incorpora tener en cuenta lo que llaman “la
gravedad asistida”, es decir, la ayuda que puede suponer la propia
gravedad para mantener la postura del brazo.




Evaluacion
de las
Condiciones
de Trabajo:
Carga
Postural

Caracteristicas ©
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e Se ha desarrollado como una herramienta que sea capaz de
medir los aspectos referentes a |la carga fisica de los
trabajadores.

e E| anadlisis puede realizarse antes o después de una
intervencidn para demostrar que se ha rebajado el riesgo de
padecer una lesion.

e Da una valoracion rapida y sistematica del riesgo postural del
cuerpo entero que puede tener el trabajador debido a su
trabajo.



Objetivos _ ©
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e Desarrollar un sistema de analisis postural sensible para riesgos
musculoesqueléticos en una variedad de tareas.

e Dividir el cuerpo en un segmento para codificarlos individualmente, con
referencia a los planos de movimiento.

e Suministrar un sistema de puntuacidn para la actividad muscular debida
a posturas estaticas, dinamicas, inestables o por cambios rapidos de la
postura.
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e Reflejar que la interaccion o conexién entre la persona y la carga es
importante en la manipulacion manual pero que no siempre pueda ser
realizada con las manos.

e Incluir también una variable de agarre para evaluar la manipulaciéon manual
de cargas.

e Dar un nivel de accién a través de la puntuacion final con una indicacién de
urgencia.

e Requerir el minimo equipamiento.



Desarrollo _ ©
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GRUPO A. Formado por tronco, cuello y piernas.

Tronco

Erguido 1

0°- 20° flexién_ , 2 Afiadir

0°- 20° extensién

20°- 60° flexion 3 +1 si hay torsién o inclinacion lateral
> 20° extension

> 60° extension 4

Cuello

0°- 20° flexidn Anadir

20° flexion o 5 +1 si hay torsion o inclinacion lateral

extension




Desarrollo _ ©
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GRUPO A. Formado por tronco, cuello y piernas.

Piernas

Soporte bilateral, andando AfRadir

o sentado +1 si hay flexidon de rodillas entre 30° y
60°

Soporte unilateral, soporte 2 +2 si las rodillas estan flexionadas mas de

ligero o postura inestable 60° (salvo postura sedente)
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Brazos
0 — 20° flexidon/extension 1 Afadir

> 20° extension 7 +1 si hay élbducuon o rotacion
+1 elevacion del hombro

20°- 45° flexion 3 -1 si hay apoyo o postura a favor

4

de la gravedad

> 90° flexion

Antebrazos
—100° flexidn
< 60° flexion 2

> 100°flexion
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GRUPO B. Formado por los brazos y mufiecas. vednes
Muhecas
0 — 15° flexién/extensidn 1 Anadir OEL S 0°

o - +1 si hay torsion o desviacion -~
> 15° flexidn/extension 2 y e
lateral @ S
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El grupo A tiene 60 combinaciones posturales para el tronco, cuello y piernas. La

puntuacion de la tabla A estara comprendida entre 1y 9; a este valor se le debe anadir
la puntuacioén resultante de la carga/fuerza cuyo rango esta comprendido entre Oy 3.

Tabla Ay Tabla Carga/Fuerza.

Cuello

Tabla A

Piernas

Tronco

Tabla Carga/Fuerza

o 12

Inferiora5kg 5-10kg 10kg Instauracion rapida o brusca
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Tabla B
Antebrazo
Muheca
Agarre
Buen agarrey Agarre Agarre posible Incémodo, sin agarre manual

fuerza de agarre aceptable  perono aceptable Aceptable usando otras partes del cuerpo
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El grupo B tiene 60 combinaciones posturales para la parte superior del brazo, la inferior y
las munecas, la puntuacion final esta comprendida entre 0 y 9; a este resultado se le debe
afnadir el NTP 601 obtenido de la tabla de agarre , entre 0 y 3 puntos.

Tabla By Tabla de Agarre
Tabla B

Antebrazo

Muneca

Agarre
1-Regular 3-Inaceptable
Buen agarre y Agarre Agarre posible Incdbmodo, sin agarre manual

fuerza de agarre aceptable  pero no aceptable Aceptable usando otras partes del cuerpo
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Los resultados A y B se combinan en la Tabla C para dar un total de 144 posibles combinaciones, y

finalmente se les aifade el resultado de |a actividad para dar el resultado final REBA que indicara el
nivel de riesgo y el nivel de accidn.

Tabla Cy Puntuacidn de la Actividad
Puntuaciéon B

Puntuaciéon A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
11 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10
7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11
8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11
9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12

10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

Actividad +1  Una o mas partes del cuerpo estaticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.

+1 Movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.

+1  Cambios posturales importantes o posturas inestables
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A las 144 combinaciones posturales finales hay que sumarles las puntuaciones
correspondientes al concepto de puntuaciones de carga, al acoplamiento y a las
actividades; ellos nos dara la puntuacidn final REBA que estara comprendida entre
un rango de 1-15, lo que nos indicara el riesgo que supone desarrollar el tipo de
tarea analizado y nos indicara los niveles de accidén necesarios en cada caso.

Niveles De Riesgo y Accion

Nivel de accion | Puntuacion | Nivel de Riesgo | Intervencidn y posterior analisis

Inapreciable No necesario
1 2-3 Bajo Puede ser necesario
2 4-7 Medio Necesario
3 8-10 Alto Necesario pronto
4 11-15 Muy alto Actuacion inmediata




Caso practico ©
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Se analiza la postura que adopta un trabajador sanitario para deslizar a un
paciente hasta la cabecera de la cama. En este caso la manipulacidn se realiza
entre dos personas y con apoyo de una pierna y de los dos brazos en la cama.
Se analiza s6lo la extremidad superior derecha por no ser visible la izquierda.
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Tronco

Movimiento

Erguido 1

Correccion

0°- 20° flexion 2

0°- 20° extension il

20°- 60° flexion 3 +1 si hay torsién o inclinacioén lateral
> 20° extension

> 60° extension 4

Cuello

0°- 20° flexion Anadir

20° flexién o 5 +1 si hay torsidn o inclinacion lateral

extension

Piernas

Soporte bilateral, andando 1 Afadir 1+2

o sentado +1 si hay flexién de rodillas entre 30° y 60°
Soporte unilateral, soporte 2 +2 si las rodillas estan flexionadas mas de

ligero o postura inestable 60° (salvo postura sedente)
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Tabla A

Cuello

HMISGER

Tabla Carga/Fuerza l l

o 12 a

Inferiora5kg 5-10kg 10kg Instauracion rapida o brusca
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Brazos _

0 — 20° flexién/extension 1 Anadir
+1 si hay abduccion o rotacién

>20° i6 2 .
U extension +1 elevacion del hombro
20°- 45° flexidn 3 -1 si hay apoyo o postura a favor de la
gravedad
> 90° flexidn 4

3—-1=2
Antebrazos _

60° — 100° flexion 1

< 60° flexion 2

7/]‘ > 100°flexion

A

Muhecas _
R

0 — 15° flexidn/extension 1 Afadir =

. L ., +1 si hay torsion o desviacion lateral
> 15° flexidn/extension 2 y -y
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Tabla B
Antebrazo

Muneca

2 + 1 =3 Resultado

!

Agarre

1-Regular 3-naceptable

Buen agarrey Agarre Agarre posible Incdmodo, sin agarre manual
fuerza de agarre aceptable  pero no aceptable Aceptable usando otras partes del cuerpo
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Tabla C

Puntuacion B

Puntuaciéon A 1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12
11 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7

2 1 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8

3 2 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8

4 3 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9

5 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9

6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10

77 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11

p—— 3 9 10 10 10 10 10 11 11 11

9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12

10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
Actividad +1  Una o mas partes del cuerpo estaticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.

+1 Movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.

+1  Cambios posturales importantes o posturas inestables
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La figura 6 este resultado final indica que el nivel de riesgo es ALTO y que es
necesaria una MODIFICACION RAPIDA para poder reducir asi el nivel de
riesgo.

Nivel de accion | Puntuacion | Nivel de Riesgo | Intervencion y posterior analisis

Inapreciable No necesario
2-3 Bajo Puede ser necesario
Medio Necesario

‘ 8-10 - Alto ‘ Necesario pronto

11-15 Muy alto Actuaciéon inmediata

A W NN -
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A. Neck, Trunk and Leg Analysis REBA Assessment Worksheet

.- miermion \ 1 "2 4 ¥ +1 f _:-
Q Table A Table B oA 1 ; (N 'rl -:l 45.-5;1}
/| f ) e 1 Ll
,[ ] ‘r' |‘I!¢.IMI:}I | ) \_‘, )} |
.‘1 | ] | l~‘ lell ".I i W II -..I\I !
By 200 20 - 'l opasr 11

/‘ TN /
/R

B ok 5= twizted: =1
If ok &5 sade bending: -1

\ If showlder 12 raised: =]
P I vpper axma 13 abdueted: -1
| - If arm 3z supparted or person i leaning: -1

} Table C — S~

_; .i' *1 I] } e

{ i =N 1 TN s,
i A N Neck 10 Lower Arm {1} Y fglf-_, -

If ne._L 5 'w"ced —1

If meck 15 side bending: =] +

Activity
A (s
RN Y _-'tlijuﬂll
) (e )y by
N4 (] : REBA Score JE
- f o N —_— - .
tﬁjl 'In i E- fkdd-— : j =1 — TRy e
= ¥ [1- .‘“'r
FEBA Scare Risk Level Action
1 Megligable Mone necessary Subject: R
2-3 Low May be necessary |Task HA00000000000000000(
4-7 Medium Mecessary Scorer: JO00000 K000

Date: ddimmiyy



Taller RULA



