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Descripción
El Niño es un fenómeno climático asociado al
calentamiento anormal de las aguas
superficiales del Pacífico ecuatorial central y
oriental. Esta variación modifica la circulación
atmosférica y puede alterar las lluvias, las
temperaturas y los ecosistemas marinos, con
efectos distintos según la región.

Fenómeno El Niño
Calentamiento del mar
Desde junio de 2026, El Niño se ha intensificado en el Pacífico ecuatorial central y oriental.
En agosto, el calentamiento aumentó frente a Perú y Ecuador; en septiembre, los reportes
confirmaron su fortalecimiento, con temperaturas del mar superiores a lo habitual.

Causas
Se desarrolla cuando los vientos alisios, que
normalmente empujan las aguas cálidas hacia
el oeste, se debilitan. El calor se desplaza hacia
el Pacífico central y oriental, mientras
disminuye el ascenso de aguas frías. La
interacción entre océano y atmósfera refuerza
el calentamiento.

Comportamiento
El Niño evoluciona durante varios meses y
puede intensificarse, estabilizarse o
debilitarse. Su expresión frente al Perú
puede diferir de lo observado en el
Pacífico central. Los efectos dependen de
la intensidad, duración y época del año; no
todas las zonas presentan lluvias.

Variables Clave
Se monitorean la temperatura superficial del mar y sus anomalías, el calor acumulado
bajo la superficie, los vientos alisios y el nivel del mar. También se evalúan la presión
atmosférica, la nubosidad y las lluvias para identificar cambios en la evolución del
fenómeno.
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Clasificación del impacto ¿Qué puede verse afectado? 
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Identifica zonas seguras y rutas de evacuación alejadas de ríos y quebradas.
Revisa techos y drenajes, prepara la mochila de emergencia y protege
documentos importantes. Coordina cómo apoyar a personas que necesiten
asistencia y mantente informado mediante los avisos oficiales.

Nivel de impacto esperado

Impacto potencial alto: El calentamiento
costero extraordinario previsto hasta enero
de 2027 favorece lluvias superiores a lo
normal y mayores caudales en el norte, con
posibles inundaciones y afectaciones locales. 
Ámbito: costa norte y central; condicionado
por exposición y vulnerabilidad

Personas, viviendas, vías y servicios básicos
en zonas expuestas; agricultura, pesca y
operaciones logísticas, por lluvias, calor
intenso y cambios en las condiciones del
mar.

Medidas preventivas

Recomendaciones para actuar

Recomendaciones sectoriales

Ante una inundación o una orden de evacuación, dirígete a las zonas seguras
por las rutas previstas. No cruces calles inundadas ni cauces, a pie o en
vehículo. Aléjate de cables eléctricos y sigue las indicaciones de las
autoridades, ayudando sin exponerte.

Regresa únicamente cuando las autoridades indiquen que es seguro. Solicita
una revisión de las instalaciones eléctricas afectadas antes de reconectarlas.
Limpia y desinfecta los espacios con protección; desecha alimentos y agua
contaminados. Mantente atento a nuevos avisos y reporta daños.

Ajusta la planificación de
faenas según los reportes de
IMARPE y las disposiciones de
PRODUCE. Prevé cambios en la
distribución y disponibilidad de
especies, refuerza la cadena de
frío y verifica las condiciones
marítimas y portuarias antes de
cada salida

Mantén operativos los drenajes
y canales de riego para reducir
anegamientos. Ajusta el riego y
las labores agrícolas según los
pronósticos locales y la
disponibilidad de agua.
Refuerza la vigilancia de plagas
y enfermedades, y protege
semillas, insumos y cosechas
almacenadas.

Regresa únicamente cuando
las autoridades indiquen que
es seguro. Solicita una revisión
de las instalaciones eléctricas
afectadas antes de
reconectarlas. Limpia y
desinfecta los espacios con
protección; desecha alimentos
y agua contaminados. 

Antes

Durante

Despúes

Pesca Agricultura Minería
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Comunicación Interna

Recomendaciones corporativas

Coordinar alertas entre
Pacífico Seguros y
empresas asociadas, con
responsables por sede,
contactos actualizados y
protocolos comunes para
informar incidentes y
proteger al personal.

Probar planes de
continuidad para atención
de siniestros y servicios de
salud, con respaldo
tecnológico, proveedores
alternos y capacidad
adicional ante incrementos
de demanda.

Inspeccionar oficinas y
establecimientos de
salud expuestos; reforzar
drenajes, energía de
respaldo y evacuación.
Priorizar la protección de
colaboradores,
pacientes, asegurados y
equipos críticos.

Continuidad operativa  Seguridad y prevención

Recomendaciones para familia y personas

Zonas relevantes: ciudades de la costa norte del Perú

Acciones para el hogar 

Limpia drenajes, protege
documentos y prepara tu
mochila de emergencia ante
posibles inundaciones.

Cuidados y desplazamientos

Consulta alertas oficiales, evita calles
inundadas y acuerda rutas seguras
con tu familia.

Fuentes técnicas

ENFEN ∙ Comunicado N 17-2026 ∙ 28/09/2026 
NOAA ∙ Diagnóstico de El Niño ∙ 10/09/2026 
INDECI ∙ Preparados ante El Niño ∙ s.f. 
ECMWF ∙ Modelo europeo: pronósticos estacionales ∙ consulta: 29/09/2026 
Met Office ∙ Pronósticos de temperatura del mar en regiones 
ENSO ∙ consulta: 29/09/2026 NASA/JPL ∙ Evolución satelital de El Niño 2026 ∙
Consulta 29/09/2026 
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https://enfen.imarpe.gob.pe/download/comunicado-oficial-enfen-n-17-2026/?wpdmdl=2161
https://www.gob.pe/institucion/indeci/campa%C3%B1as/143492-preparados-ante-el-fenomeno-el-nino
https://www.gob.pe/institucion/indeci/campa%C3%B1as/143492-preparados-ante-el-fenomeno-el-nino
https://www.gob.pe/institucion/indeci/campa%C3%B1as/143492-preparados-ante-el-fenomeno-el-nino
https://www.ecmwf.int/en/forecasts/documentation-and-support/seasonal
https://www.ecmwf.int/en/forecasts/documentation-and-support/seasonal
https://www.metoffice.gov.uk/research/climate/seasonal-to-decadal/gpc-outlooks/el-nino-la-nina
https://www.metoffice.gov.uk/research/climate/seasonal-to-decadal/gpc-outlooks/el-nino-la-nina
https://sealevel.jpl.nasa.gov/resources/1296/el-nino-2026-animation/
https://sealevel.jpl.nasa.gov/resources/1296/el-nino-2026-animation/
https://sealevel.jpl.nasa.gov/resources/1296/el-nino-2026-animation/
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