Sino puedes visualizar este mailing, haz clic aqui

# pacifico

Boletin Hola,

Coronavirus:

Terminando la semana
continuamos brindandote
informacion util de buena fuente.

Edicién N° 11

Seguimos unidos
4 s con el compromiso
- de salir adelante.

iConoce algunos consejos Aprende a desechar

para hacer yoga en casal

Este método ancestral puede practicarse en el hogar
en cualguier momento del dia. Ademds, ayuda a

correctamente tu mascarilla

Porla coyuntura, muchas personas utilizan
masearilla como medida de prevencion. A

continuaci6n, eenoce qué debes tener en cuenta al
desecharla:

reducirel estrés y en la recuperacidn fisica. Poreso,
te compartimos algunos consejos para hacerlo:

Crea un espacio confortable
Debes encontrar un espacio
tranquiloy amplio pars que
puedas llevara cabo los ejercicios.

Quitatela por detrés

No toques la parte delantera de la
mascarilla, pues se puede

encontrar contaminada, ..

Utiiza ropa cimoda Deséchala inmediatamente
o Vistete conprendasque te Las mascarillas suelen ser de un
= @ permitan moverte con Ficilidad solo uso, por o que debes
desecharlaen un recipiente
cerrado.
Elige un tipo de yoga y una rutina
Antes de ponerte a realizaryoga, Desinfecta tus manos al retirarla 40,

Al finalizar, l4vate las manos con
aguay jabén porlo menos
20 segundos.

investiga sobre las rutinas y los
beneficios de cada una. e
Usa internet

Las nuevas tecnologias han
permitido que podamos obtener un
gran repertario de clases de yoga
con un sola clic. Busca tutoriales o
gutas de clases  fistol

el

ZEn qué consiste la nueva norma de circulacién?

del COVID-18, el Gobierno d
trénsito peatonal de la siguiente manera;

En irla curva de

nueva medida para reducir el

Nadke

Lunes, miércolesy
viemes

Martes,
juevesy sabado

Domingo

Recuerda que solo s puede transitar de 5:00 2. m. 2 6:00 p. m. Excepo en los departamentos de Tumbes, Piura,
Lambayeque, La Libertad y Loreta donde el tiempo se reduce hasta las 4:00 p. m.

Esta norma no aplica para aquellas personas que brindan servicios de primera necesidad, quienes pueden
trasladarse con su pase personal laboral.

Lee

Pregunta

¢Cudles son los establecimientos de salud habilitados por
el MINSA para la atencién del Coronavirus COVID-19?

Si cuentas con un Seguro de Salud (Integral), Vida o Plan EPS de Pacifico, estas
cubierto ante el Coronavirus (COVID-19).

ica

(01)415-1515*

o
SANNA: Dr. Online

Stdnes un Saguro da'salid o Pl E9S de Psifics

(Linea gratuita)

Informacién de tus
_______________ __pdlizas. Ingresa

uenta con nosotros

Encuentra mas informacion sobre el Coronavirus (COVID-19)
en nuestra web

Chat en linea

aqui

Comparte este boletin con estén

y amigos. que mds p
informadas y protegidas.

Visitanos en

www.pacifico.com.pe



https://secure.danaconnect.com/conversation_manager3.0/view/$f%7Bviewer%7D
https://youtu.be/Y1g6oKP2-vU
http://www.gob.pe/paselaboral
https://www.pacifico.com.pe/informate-sobre-el-coronavirus#establecimientos
http://rqwim.app.link/espacio-pacifico
https://www.pacifico.com.pe/informate-sobre-el-coronavirus
https://www.pacifico.com.pe/
https://www.facebook.com/PacificoSeguros/
https://www.instagram.com/pacifico_seguros/
https://www.instagram.com/pacifico_seguros/
http://www.pacifico.com.pe/

Este correo fue enviado a Ss{Email) por Pacifico Seguros. Si has recibido este correo por eror o no deseas recibir publicidad
ni informacién del PACIFICO SEGUROS, por favor procede a eliminarlo y notificamnos haciendo clic aqui para poder
suspender el envio de informacion. Esta informacién se envia de acuerdo a la legislacion correo electrénico comercial no
solicitado - SPAM segun Leyes 28493 y 29246.

El sistema de correo elecirénico de las dos empresas que integran el Grupo Pacifico (Pacilico Seguros y Pacifico EPS), estd
destinado tnicamente para fines del negocio, cualquier otro uso contraviene las politicas del Grupo. Toda la informacion del o los
negocios contenido en este mensaje es de naturaleza confidencial y de uso exclusivo del Grupo Pacifico. Su divulgacién, copia yio
‘adulteracion estan prohibidas y solo debe ser conocida por la persona a quien se dirige este mensaje.

En nuestras campafias de comunicacion masiva, nunca incluiremos enlaces a otros dominios que no pertenezcan al Grupo

Pacifico(1) o nuestros portales oficiales en las redes sociales (2) . y no solicitaremos informacion de tus cuentas bancarias.

Cualquier campafia que llegue a nombre nuestro y presente alguna de las caracteristicas mencionadas debe ser eliminado
Recuerda, fias seran atu nombre.

(t)pacih f ficovid: y pacificovida.net.
(2)facebook y

Para garantizar Ia entrega de nuestras comunicaciones te pedimos agregar contaclo@pacificoseguros.com.pe a tu lbreta de

direcciones.

2019 Pacifico Grupo Asegurador, Av. Juan de Arona 830 San lsidro, Lima - Peri. Todos los derechos reservados.
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