Boletin Hola,
Coronavirus:

En estos momentos mantente
informado(a) y entretenido(a)
con los siguientes consejos.

. — ¢

Disfruta de los mejores ¢Cudnto tiempo debes
documentales en Netflix refrigerar los alimentos
durante la cuarentena?

Con estos documentales podrés aprendery
entretenerte al mismo tiempo:
Evita salir muchas veces de compras y aprende a

i abastecercorrectamente tu refrigeradora. Conoce
05 tiempos limites de refrigeracién de los
alimentos a continuacion.

100 humanos: Nuestra planeta
de la vida

Perii; Tesoro escondido  Pacificum: El retorno al
océano

Prevencién

jAhora podras prevenir desde tu celular!

Descdrgate el APP "Perti en tus manos” y toma acciones para prevenir el COVID-19 desde tu dispositivo mévil.

En esta APP podrés:

Rea Conacer las zonas de Compartir tu ubicacién
autoevalua r riesgo con mayor para racibir
evitar el ri Frecuencia de casos. acompanamiento en caso
contagio estés contagiado

Recuerda que este virus se traslada entre personas, la prevencion estd en tus manos

#YoMeQuedoEnCasa

Acabo de comprar un seguro y me he contagiado de
COVID-19, ;tengo cobertura?

Al ser el coronavirus COVID-19 una enfermedad respiratoria no catalogada coma emergencia, las condiciones
de compra de un sequro de salud se mantienen, incluyendo el perfodo de carencia

Si cuentas con un Seguro de Salud (Integral), Vida o Plan EPS de Pacifico, estas

cubierto ante el Coronavirus (COVID-19).

Para orientacidn
MINSA médica

(01)415-1515*

o
SANNA: Dr. Online

“5itienas un Segure de Salud o Plan EPS de Pacifico

(Linea gratuita)

Chat en linea Informacién de tus
pélizas. Ingresa a:

Encuentra més informacién sobre el Coronavirus (COVID-19)

en nuestra web

aqui

Comparte este boletin con Familiares y amigos. Hagamos que mds personas estén
informadas y protegidas.

Visitanos en:

http://www.pacifico.com.pe



https://www.abcdelseguro.com.pe/quiero-cuidar-mi-salud/mi-salud/alimentos-refrigerados-coronavirus-26128424
https://play.google.com/store/apps/details?id=peruentusmanos.gob.pe
https://www.pacifico.com.pe/informate-sobre-el-coronavirus
http://rqwim.app.link/espacio-pacifico
https://www.pacifico.com.pe/informate-sobre-el-coronavirus
https://www.pacifico.com.pe/
https://www.facebook.com/PacificoSeguros/
https://www.instagram.com/pacifico_seguros/
https://www.instagram.com/pacifico_seguros/
http://www.pacifico.com.pe/

