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Hola,

-
Boletin
Coronavirus‘ Hoy sabado tampoco

* paramos. Sabemos que
necesitas informacion todos los

dias y por eso te damos estas
Edicién N° 03 recomendaciones.

Prevenci

- — - _4

#YoMeQuedoEnCasa:
Actividades para hacer en
Familia durante la cuarentena

ijRecetas altas en hierro para
estar mds saludable!

Pon en préctica estas actividades Compartimos contigo un recetario practico y
productivas durante los dias de novedoso, que te ayudard a preparar platos
estado de emergencia. Contribuye a nutritivos para tiy tu Familia

contener la pandemia del
Coronavirus (COVID-19) desde casa.

Mi cita médica se ha
postergado debido al
estado de emergencia,
pero necesito una
consulta. ;Cémo hago?

Leer mas

Toque de queda

¢Cudl es el protocolo de desplazamiento en caso de emergencia
entre las 20:00 hrs. y 05:00 hrs?
Estas son las medidas que debes tomar en cuenta, seguin el Ministerio del

Interior, en caso necesites salir por alguna emergencia. Asi podras evitar una
detencidn y salvaguardar tu integridad.

7.i
En caso de ira bordo de un Sioptas porir a pie, debes hacerlo
vehiculo, la velocidad debe ser de portando un pafiuelo blanco o
30 Km/hora con las luces cualquier distintivo de este mismo
intermitentes e interiores color.
encendidas
Recuerda

médica

° . :
SANNA: Dr. Online (Linea gratuita)

\ *Si tianes un Sequro da Salud o Plan EPS da Pacifica

Encuentra mas informacidn sobre el Coronavirus (COVID-19)
en nuestra web

aqui

Visitanos en:

http://www.pacifico.com.pe



https://secure.danaconnect.com/conversation_manager3.0/view/$f%7Bviewer%7D
https://www.abcdelseguro.com.pe/quiero-cuidar-mi-salud/mi-salud/actividades-familia-cuarentena-coronavirus-25767599
https://tanfuertescomoelhierro.pe/docs/recetas_anemia.pdf
https://www.pacifico.com.pe/informate-sobre-el-coronavirus
https://www.gob.pe/institucion/mindef/noticias/109555-medidas-para-el-cumplimiento-de-la-inmovilizacion-social-obligatoria
https://www.pacifico.com.pe/informate-sobre-el-coronavirus
https://www.facebook.com/PacificoSeguros/
https://www.instagram.com/pacifico_seguros/
https://www.instagram.com/pacifico_seguros/
http://www.pacifico.com.pe/

Este correo fue enviado a $s{Email} por Pacifico Seguros. Si has recibido este correo por error o no deseas recibir publicidad
ni informacién del PACIFICO SEGUROS, por favor procede a eliminarlo y notificarnos haciendo clic aqui para poder

el envio de i ion. Esta il ion se envia de acuerdo a la legislacion correo electronico comercial no
solicitado - SPAM segun Leyes 28493 y 29246.

El sistema de correo electronico de las dos empresas que integran el Grupo Pacifico (Pacifico Seguros y Pacifico EPS), esta
destinado unicamente para fines del negocio, cualquier otro uso contraviene las politicas del Grupo. Toda la informacién del o los
negocios contenido en este mensaje es de naturaleza confidencial y de uso exclusivo del Grupo Pacifico. Su divulgacion, copia y/o
adulteracién estan prohibidas y sélo debe ser conocida por la persona a quien se dirige este mensaje.

En nuestras fas de én masiva, nunca ir enlaces a otros dominios que no pertenezcan al Grupo
Pacifico(1) o nuestros portales oficiales en las redes sociales (2) , y no solicitaremos informacion de tus cuentas bancarias
Cualquier campafia que llegue a nombre nuestro y presente alguna de las caracteristicas mencionadas debe ser eliminado
inmediatamente. Recuerda, nuestras camparias seran personalizadas, siempre dirigidos a tu nombre.

(1)pacifico.com.pe, if .com, com.pe, if com.pe, ida.com.pe y ida.net.
@ ¥ youtube.

Para garantizar la entrega de nuestras comunicaciones te pedimos agregar contacto@pacificoseguros.com.pe a tu libreta de
direcciones.

© 2019 Pacifico Grupo Asegurador, Av. Juan de Arona 830 San Isidro, Lima - Pert. Todos los derechos reservados.
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