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Hola,
Boletin

Coronavirus:

Sabemos que la informacién de
fuentes confiables en estos
momentos es fundamental. Por
eso, te hacemos llegar los

Edicién N° 07 siguientes consejos.

frontando la cuarentena Prevencién

Ejercicios para hacer en casa ¢.Cémo evitar que el nuevo
durante la cuarentena coronavirus ingrese a tu
hogar?

ycentros de

dec

Sl tuviste qui
para reducir el riesge de

1. Al volver a casa, intenta no tocar

puerta.

@ 2. Quitate laropa y métela en una
anesena d ﬁ\ boisapara avar, hazlo con u poco
hombros. J de lejia diluida.

Levanta tu cuerpoy mira hacia el

3. Defatu bolso, cartera, llaves y o
®

cajaenla entrada de tu casa

4, Quitate los guantes c
y deséchalos.
5. Diehat p

ivate bien to

los brazos extendidos para
ntensificar el esfucrzo.

6. Limpia con una solucin de

= aguaylejia las superficies de los
o) Subida de escaln: @ = productos que hayas

aidoy
Enuna silla, apoya uno de tus pies

desinfecta los accesorios que
en eleajén. Luego eleva el pie que dejaste en la entrada.

esti en el sueloy colicalo encima 7. Recuerta quenoss
del cajén. Repite la rutina lesinfec
alternando los pies objetive es disminuil issgo.

¢Cémo cuidar a los adultos
mayores en casa?

0s adultos mayores son el grupo més vulnerable
ante ¢l COVID-19, Poreso, compartimos contige
nos de los cuidados que debes tener en

cuentaen casa,

ntemente y ventila siempre el espacio 2. Manténuna higiene constante y exigente s estds

1. Limpia con:
donde estd el adulto mayor. a cargo de euidarlo.

&

umedicacinactual 4, Acompinalo(s)a caminarporlos ambiente:

Asfevitarés que se descompense. casa: hazlotres veces al dia durante 10 minutos. Es

importante evitar el sedentarismo.

5. Refuerza el lavado de manos del adulto mayor. Ellos
también deben ser aliados de la lucha contra este
virus,

°Go
()

Me hice el descarte de coronavirus (COVID - 19), pero tuve que
pagar. ;No lo cubre el seguro?

Pacifico si cubre este servicio La clinica a la que ac
alinstituto Nacional de Salud, Ia dnica institucion que puede hacer el descarte del nuevo coronavirus. €l seguro
cubre este procedimienta: solo debes pagar el porcentaje que corres
Integral. Site cobran més de lo establecido, haz tu solicitud de reembolso: aciu
v la boleta o Factura respectiva, Con estos datos, Pacifico hard la devolucién correspondiente.

Si cuentas con un Sequro de Salud, Vida o Plan EPS de Pacifico, estds cubierto ante el
Coronavirus (COVID-19).

tesacard una muestra de la Faringe (isopado) y |a enviaré

segin tu Plan £PS o Seguro de Salud

a el resultado de la prueba alizada

Para orientacién
MINSA médica

113 (01)415-1515

(Linea gratuita)

o
SANNA: Dr. Online

i Kionez unSegaro de Slud o Plan £PS do Pcica

Chat en linea Informacién de tus
pélizas. Ingresa a

MiEspaclo Pacffico

o _

Encuentra mas informacién sobre el Coronavirus (COVID-19)
en nuestra web

aqui

Comparte este boletin con Familiares y amigos. Hagamos que mds personas estén
informadas y protegidas.

Visitanos en:

hitp:/iwww,
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ni informacién del PACIFICO SEGUROS, por favor procede a eliminarlo y notificarnos haciendo clic aqui para poder
suspender el envio de informacién. Esta informacién se envia de acuerdo a la legisiacion correo electrénico comercial no
solicitado - SPAM segin Leyes 28493 y 29246

El sistema de correo electrénico de las dos empresas que integran el Grupo Pacifico (Pacifico Seguros y Pacifico EPS), esta
destinado unicamente para fines del negocio, cualquier otro uso contraviene las politicas del Grupo. Toda la informacion del o los

iegocios contenido en este mensaje es de naturaleza confidencial y de uso exclusivo del Grupo Pacifico. Su divulgacién, copia ylo
‘adulteracion estan prohibidas y s6lo debe ser conocida por la persona a quien se dirge este mensaie.

En nuestras campanias de comunicacién masiva, nunca incluiremos enlaces a ofros dominios que no pertenezcan al Grupo

Pacifico(1) o nuestros portales oficales en las rodes sociales (2) , y no solicitaromos informacion do tus cuentas bancarias.

Cualquier campaia que llegue a nombre nuestro y presente alguna de las caracteristicas mencionadas debe ser eliminado
Recuerda, atu nombre.

Para garantizar la enlrega de nuesiras comunicaciones te pedimos agregar conlacto@pacificosequros.com.pe a tu libreta de
direcciones.

d Isidro, Lima - Perd. Todos
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