
Sigamos protegiendo la salud de tus colaboradores con más tips que te ayudarán a 
preparar tu espacio laboral ante el COVID-19.

Procura ventilar diariamente tus instalaciones por espacios de más de 5 minutos. 

Mantén la temperatura del ámbito laboral entre 21º y 23º.

Refuerza la limpieza de filtros de aire y aumenta el nivel de ventilación de los sistemas 
de climatización para renovar el aire de manera habitual. 

Implementa medidas de higiene en el trabajo:

De vuelta al trabajo
de forma segura

Tip #3

Ten en cuenta que los detergentes habituales de limpieza son suficientes. Sin embargo, 
evalúa incorporar lejía u otros productos desinfectantes a las rutinas de limpieza. 

Evalúa instalar barreras físicas como cubiertas protectoras plásticas transparentes 
contra estornudos y un servi-carro para la atención directa a través de una ventanilla 
para el servicio al cliente.

Revisa el funcionamiento de dispensadores de jabón, gel desinfectante, papel 
desechable, etc., y procede a reparar o sustituir aquellos con averías. También se debe 
validar el funcionamiento y limpieza de sanitarios y grifos de aseo. 

Refuerza las tareas de limpieza con especial incidencia en superficies que se tocan con 
mayor frecuencia, incluyendo ventanas, manijas de puertas, mandos, mesas y ordenadores.

En cada cambio de turno realiza la limpieza de las áreas de trabajo. 

Asegura la protección del personal de limpieza. Todas las tareas deberán realizarse con 
mascarilla y guantes de un solo uso. Al terminar la limpieza será necesario realizar una completa 
higiene de manos, con agua y jabón, de al menos 40 segundos. En el caso de uniformes de 
trabajo o similares, trasládalos en una bolsa cerrada hasta su lavado de ciclo completo.

Hagamos que estar en el trabajo sea tan 
seguro como estar en casa.


