Programa de Autocuidado

Prevencidn de contagio
frente al COVID-19
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Objetivo

Fomentar una cultura de prevencion del autocuidado
en el contexto del COVID-19, que permita complementary
establecer controles implementados en la organizacion.
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;Como logro que una persona desarrolle
una cultura de autocuidado?

Conocer Interés del cuidado Estrategia Autocuidado
los riesgos personal de actuar
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Etapas del Programa de Autocuidado

Diagndstico de Control en
Linea Base Campo

Diagnéstico Seguimiento ARchesy
Final y Control Senaléticas

“El cliente puede repetir este modelo las veces que desee.
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,ﬂ Etapal: Lanzamiento

>

1 Lanzamiento

Check list de
autocuidado inicial +
Encuesta de
reconocimiento del
personal vulnerable +
Evaluacién de trabajo
remoto inicial

Check list de autocuidado
7 final + Evaluacién de
trabajo remoto final

Programa de
Autocuidado

6 Seguimiento

5 | Afichesy Sefialéticas 3 Boletines lnForn‘!atlvos
y charlas de 5 minutos

4 Lista de verificacion
de campo

*Control absoluto del cliente.

® pacifico



Cronograma de actividades

1er mes 2do mes

ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE ENTREGABLE TIPO TIEMPO

Se realizara el lanzamiento del Programa de (@) pacifico
Autocuidado al cliente EMPRESA

Lanzamiento Presentacién en pdf Virtual

Check list de autocuidado inicial + Se aplicara el check list de autocuidado inicial,
Encuesta de reconocimiento de el check list de reconocimiento de personal

personal vulnerable + Evaluacién vulnerabley la + evaluacién de trabajo remoto 1 semana
de trabajo remoto inicial inicial

Boletines informativos y Boletines informativos (responsable del programa) y Presentacién en pdf 2 charlas/
charlas de 5 minutos charlas de 5 minutos (trabajadores de la empresa) y videos semana

Se aplicara la lista de verificacién de campo para 3 inspecciones/
verificar las medidas de higiene semana

La empresa coloca los afiches en distintos lugares Publicary difundir
de la empresa cada semana

Se verifican los afiches que haya implementado el
cliente en su empresay las inspecciones realizadas

Check list de autocuidado Se aplicara el check list de autocuidado finaly la
final + Evaluacién de evaluacién de trabajo remoto final
trabajo remoto final

EMPRESA Lista de verificacion Virtual 1 semana
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Etapa 2: Diagnodstico de Linea Base

Encuesta de reconocimiento
de personal vulnerable

COVID-19
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Encuesta de reconocimiento frente al COVID-19

La presente encuesta tiene por finalidad recopilar informacion significativa para la toma de decision
para la adopcion de medidas de prevencion que den frente a la pandemia de COVID-19, en tal sentido
solicitamos su respuesta honesta, los datos seran tratados con exclusiva confidencialidad y seran
empleados con los fines cientificos por nuestra organizacion para la toma de medidas de control.

Direccion de correo electronico *
Direccion de correo electronico valida

*Control absoluto del cliente. **Herramientas web.

Valoracion del nivel de
autocuidado inicial
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#YOMECUIDO X

El presente formulario tiene por finalidad recopilar informacién significativa para la toma de decisiones
asociadas a las medidas de prevencion frente a la pandemia de COVID-19, en tal sentido solicitamos
su respuesta honesta, los datos seran tratados con exclusiva confidencialidad y seran empleados con
los fines cientificos requeridos por nuestra organizacion, sus respuestas no tendran ninguna
repercusion sobre su situacion laboral.

Direccion de correo electronico *
Direccion de correo electronico valida

Valoracion de los riesgos
de trabajo remoto inicial

Acceda y copielos
a su nube drive:

Google Drive

https.//drive.google.com/drive/folders/11C6DoKH60MpW_dnDEdPm7 W7 pyrodNtto
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https://drive.google.com/drive/folders/1IC6DoKH6oMpW_dnDEdPm7W7pyrodNtto

Etapa 2: Diagnodstico de Linea Base

Valoracion del nivel Valoracion de los riesgos
de autocuidado trabajo remoto

ESTACISTICAS - AUTOEVALUACKIN DEL AUTOCUIDADO EN EL CONTEXTD DEL COVID-15 ESTADISTICAS - AUTOEVALUACION DE LAS CONDICIONES DE TRABAJD REMOTO

e M. 872 S0 MTPE “Gala pars i apleacidn del rsbain remato”
R M. 2392020 MNSA "Frotocolo pars la imsplemeniacion de lladidee da viglarcia, prevencion y conted Frents ol covid-19 en ol Babe)

*Control absoluto del cliente. **Plantilla Excel para el andlisis.




Etapa 3: Sensibilizacion

Boletines y charlas de 5 minutos

Lista de boletines: Lista de charlas:
| Retorno seguro y saludable |

Retorno seguro y saludable !
1 2 3

¢Qué hacer al salir ¢Como evitar que el COVID-19 Medidas de prevencion

0 e e de casa? ingrese a tu hogar? del contagio

Establecerun Adoptar Promover

equipo bipartito medidas de medidas de
para organizar ingenieriay higiene
elretorno al organizacionales personal

trabajo

! ) ? X T K ! K i = 0 T 2 Frr i e ey e  rv ey e w1 e ——
. e . ° ; = . N : . I:;;:'.-::'-".'.T..:..:.'..'.;.'..'..'."' ML e
Decidir quién Adoptar B o TRy (5 SERINEE | R SERmEmem YRR NG YRS D 2o
regresa al medidas de .
trabajoy cémo limpiezay
desinfeccién e v
i ol DO VH e o g
de locales en

forma regular

@ Dirigido a: Responsable del programa **En formato pdf % Dirigido a: Trabajadores **En formato pdf

“Control absoluto del cliente. **Plantilla Excel para el andlisis.
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Etapa 3: Sensibilizacion

Charlas de 5 minutos

e 1 Registro

? Sensibilizacién - Audiovisual

3 Lecciones aprendidas — Evaluacion

4 Encuesta de satisfaccion

*Control absoluto del cliente. **Herramienta web.
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Etapa 4: Control en Campo

Lista de verificacion de campo
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Seccion 1de2 | &

Lista de verificacion de medidas de
prevencion en el trabajo frente al COVID-19

Descripcion del formulario

Direccion de correo electrénico *
Direccion de correo electronico valida

*Control absoluto del cliente. **Herramienta web.




Etapa 5: Afiches y Seinaléticas

Afiches y Senaléticas COVID-19 ARches de ayuda

MANTENER DISTANCIA LAVARSE LAS MANDS
FISICA DE 2 METROS MINIMO 20 SEGUNDOS

# pacifico

MAMNTEMER
urﬂHL“;%mln UNA DISTANCIA
MINEMA, MiNIMA

DE 2 METROS DE 2 METROS

*# qacilin

MANTENER o MANTENER

LT s ﬂ] €mP w s DESINFECTARSE
DE 1 METRO DE 1 METRO LAS MANOS

* pacifico * pacica

Haz clic en el link para descargar o copialo en tu navegador:
, . . . Ayudar al empleador a colocar afiches para reforzar:
https://www.pacifico.com.pe/informate-sobre-el-coronavirus/empresa#afiches

distanciamiento, prohibiciones, entre otros.

*Control absoluto del cliente. **Herramienta web.
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https://www.pacifico.com.pe/informate-sobre-el-coronavirus/empresa#afiches

ﬁ-) Etapa 6: Seguimiento y Control

A través de un formato se validara que se haya Detalle

ejecutado lo siguiente: Evaluacién del nivel Debe haber ejecutado para el Eiecutado
de autocuidado inicial 100% del personal

U Cédigo: PRL-P-07.01
Version: 00

ACTA DE SEGUIMIENTO DE CAMPANA Aprobado por- GPRL Debe haber abarcado al menos al
Fecha: 02052019 .
70% del total de trabajadores

1. DATOS GENERALES:
empresa Evaluacion trabajo Debe haber ejecutado para el 100%

Direccion - remoto inicial del personal bajo la modalidad
Contacto

Ca fi : HURE .
mpana Encuesta de reconocimiento  Debe haber ejecutado para el 100%
2. DESCRIPCION DE LA CAMPARIA: de personal vulnerable del personal

Fecha: / / Hora Inicio: : Horafin: __ :
Nombre del Especialista: Debe haberlos publicadoy
3. DETALLE DEL SEGUIMIENTO: Afchesy Senaléticas orientado sobre su significado al Ejecutado
personal correspondiente
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EJ Etapa 7: Diagnostico Final

Valoracion del nivel de autocuidado final Valoracion de los riesgos de trabajo remoto final

ESTADISTICAS - AUTOEVALUACION DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO REMOTO

R.M. 072-2020-MTPE “Guia para la aplicacion del trabajo remoto"

CASTRIBUCIOM DEL PERSONAL - WALORACION DE

. - WALORACION POR DIMENSION CRITICA (TABLA 3
PREGUMNTAS CRITICAS [TABLA 2)

Seccion 1de2 || 9%

*Control absoluto del cliente.
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