
Evita que ingrese a tu hogar

Charla

Al volver a casa intenta no tocar 
nada y deja tus zapatos en la puerta.

Dúchate o lávate bien todas las 
zonas expuestas.

Deja tu bolso, cartera, llaves y otros 
elementos dentro de una caja en la 
entrada de tu casa.

Quítate los guantes con cuidado y 
deséchalos.

Limpia con una solución de agua y 
lejía las superficies de los productos 
que hayas traído y desinfecta los 
accesorios que dejaste en la entrada.

Recuerda que no es posible hacer una desinfección 
total, el objetivo es disminuir el riesgo.

Quítate la ropa y métela en una 
bolsa para lavar, hazlo con un poco 
de lejía diluida.

¿Cómo evitar que el COVID-19 
ingrese a tu hogar?

Menciona las recomendaciones para evitar
que el COVID-19 ingrese a tu hogar.

Si tuviste que salir de casa, sigue estos consejos para reducir el riesgo de esparcir el COVID-19:


