Recetas Saludables

Queque de Platanos y Arandanos

» 3 platanos maduros chicos

» 1 taza de arandanos congelados

» 2 huevos

» 1 1/2 tazas de harina de avena

» 1 cucharada de polvo de hornear

» 1/4 de cucharadita de bicarbonato

> 1/2 taza de azucar de coco o panela
(la que tengas)

» 1/2 cucharada de vainilla

» 3 cucharadas de aceite de coco

» 1 pizca de sal

Crepes de Avena con Jamoén y Queso

» 1 tajada de jamén de pechuga

» 1 tajada de queso edam light

» 1 huevo

» /2 de taza de harina de avena

» 2 vaso de leche semidescremada

» 1 pizca de sal

> 14> cucharadita de aceite

» 1 hoja de lechuga

» /2 de tomate o 1 champifidn picado
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