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Mes de la Seguridad y
Salud en el Trabajo 2022

¡Entérate de todo en las siguientes páginas!

Protegerte es nuestra misión y cuidar de tus 
trabajadores nuestro objetivo.

El 28 de abril se celebra el Día Mundial de la 
Seguridad y Salud en el Trabajo. Queremos que 
participes del programa de  actividades  que 
hemos preparado. Encontrarás seminarios, 
asesorías con especialistas de primer nivel y 
mucho más.



Seminarios
¡Un nuevo día, un nuevo tema!

Tema Expositor

Objetivo: Apoyar  en el desarrollo e implementación de planes de prevención de riesgos 
que contribuyan a la disminución de accidentes y enfermedades profesionales.

Fecha

Seminario de buenas 
prácticas: Gestión de 

Trabajos de Alto Riesgo 

Ingeniero Electricista. CIP 37583 Universidad 
Nacional de Ingeniería del Perú (colegiatura 1989). 
Especialista en Seguridad e Higiene Laboral por la 
Universidad Politécnica de Madrid de España (año 
2003). Diplomado en Seguridad Eléctrica en 
Alemania (año 2004). Máster en Prevención de 
Riesgos Laborales. Universidad Politécnica de 
Madrid de España (año 2005). Máster en Sistemas 
Integrados de Gestión.

Andrés Ciudad (Eléctrico)

Titulado en Ingeniería Industrial, con 20 años de 
experiencia profesional en Seguridad y Salud en el 
trabajo y Medio Ambiente en empresas petroleras, 
minería, plantas industriales y construcción. 
Asimismo, cuenta con experiencia asistiendo a la 
QMBOJĂDBDJ¥O� EF� QSPZFDUPT� Z� FKFDVDJ¥O� EF� MBT�
PQFSBDJPOFT�DPO�FM�ĂO�EF�MPHSBS�Z�NBOUFOFS�VO�BMUP�
desempeño en seguridad.

Roberto Lezcano (Altura)

06/04/2022
4:00 p.m. /
5:00 p.m.



Ing. Química con Postgrados en Ergonomía y 
Psicosociología Laboral y Prevención de Riesgos 
Laborales y Ambientales. 
Auditora y especialista en implementación y 
mantenimiento de Sistemas de Gestión ISO    
900122000 45001 14001.

Brunella Lizardo

Profesional de Ingeniería de Higiene y Seguridad 
Industrial de la Universidad Nacional de Ingeniería, 
con 10 años de experiencia administrando Sistemas 
de Gestión en empresas de gran envergadura (sector 
papelero y cables).

Maria Rosario Perez 

12/04/2022
4:00 p.m.

Seminario: El Rol de la 
mujer en la prevención de 

riesgos laborales

19/04/2022
4:00 p.m.

Seminario: Cultura de 
Seguridad y Salud Positiva

Luis Imaña 

Ingeniero Civil graduado en la Universidad Nacional 
de Ingeniería. Director y fundador de Imaña 
Capacitación & Coaching EIRL.
Desde hace 16 años se desempeña como profesor 
de postgrado de la Universidad ESAN, donde dicta 
cursos como Habilidades Directivas, Liderazgo, 
Coaching, Negociaciones Efectivas, entre otros.

Seminarios
¡Un nuevo día, un nuevo tema!

Tema ExpositorFecha

Objetivo: Apoyar  en el desarrollo e implementación de planes de prevención de riesgos 
que contribuyan a la disminución de accidentes y enfermedades profesionales.



Augusto Espinoza

Especialista en derecho laboral y seguridad social, 
con una maestría concluida en diciembre del 2021 
en la Universidad San Martín de Porres, con 5 años 
de experiencia implementando sistemas de gestión 
de seguridad y salud en el trabajo para el sector 
privado. Asociado del estudio Bou Ghosn Abogados 
y jefe del área laboral y de seguridad y salud en el 
trabajo.

Seminarios
¡Un nuevo día, un nuevo tema!

Tema ExpositorFecha

Objetivo: Apoyar  en el desarrollo e implementación de planes de prevención de riesgos 
que contribuyan a la disminución de accidentes y enfermedades profesionales.

Seminario: ¿Cómo 
empezar a implementar 

un sistema de gestión 
de SST?

26/04/2022
4:00 p.m.

Seminario: 
Actualización de 

Requisitos Legales 
en SST

28/04/2022
4:00 p.m.

Ingeniero de Higiene y Seguridad Industrial de la 
Universidad Nacional de Ingeniería, con 15 años de 
experiencia en la Implementación, Mantenimiento y 
$FSUJĂDBDJ¥O� EF� 4JTUFNBT� EF� (FTUJ¥O� EF� $BMJEBE�
Medio Ambiente, Seguridad y Salud Ocupacional, 
enmarcados bajo las normas ISO 9001, ISO 14001 e 
ISO 45001, ISO 37001.

Jose Luis Loayza



Durante el mes de Abril, 
contaremos con horarios de 
asesorías personalizadas con 
diversos especialistas en 
seguridad y salud en el trabajo.

Seguridad

Especialista:
David Balboa

Especialista:
Brayan Carhuayan

Salud
Ocupacional

Especialista:
Eliana Caro Paccini

Legal
en SST

Especialista:
Ruth Dominguez

Psicología
Laboral

Maratón de asesorías

en SST
Asesorar a las MYPES y PYMES en

herramientas prácticas para implementarla
gestión en seguridad y salud en el trabajo.



Mirella Lourdes Bernal Suárez – Abogada SST

Magíster en Prevención y Protección de Riesgos 
Laborales por la Universidad de Alcalá y la 
Organización Iberoamericana de Seguridad Social. 
Abogada por la Universidad de Piura. Auditora 
autorizada por el Ministerio de Trabajo y Promoción 
del Empleo para la Evaluación Periódica del Sistema 
de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo. Socia 
de VARGAS, BERNAL & CELI ASESORES LEGALES 
S.A.C.

Gestión en Seguridad 
laboral

Del 18 al 29
de abril

Del 18 al 29
de abril

Normas legales de 
Seguridad y Salud en 

el trabajo

Asesorías
¡Un nuevo día, un nuevo tema!

Tema ExpositorFecha

Objetivo: Brindar la opinión especializada de profesionales, enfocadas
FO�OFDFTJEBEFT�FTQFD¡ĂDBT�EF�MB�FNQSFTB�SFTQFDUP�B�445�

Profesional de la especialidad de Ingeniería de 
Higiene y Seguridad Industrial, Maestría en 
Prevención de Riesgos Laborales (Universidad 
Tecnológica de España). Cuenta con más de 14 años 
de experiencia y conocimientos especializados en 
Sistemas de Gestión de Seguridad, Salud, Medio 
Ambiente, Calidad y Responsabilidad Social y Auditorías.

Steven David Balboa Pachas – Ingeniero SST



Salud Ocupacional

Normas Legales de
Seguridad y Salud

en el Trabajo

Tema ExpositorFecha

Médico cirujano, Magíster en Medicina Ocupacional. 
Conservacionista Auditivo Ocupacional. Auditor 
Líder ISO 45001. Gestión de tecnologías sanitarias. 
Miembro asociado de SOMOMA. Socio fundador de 
ANSSO. Experiencia en gestión y dirección médica, 
HFTUJ¥O� EF� TFSWJDJPT� EF� TBMVE� QMBOJĂDBDJ¥O�
estratégica, marketing y asesoría clínica. Gestión y 
asesoramiento en salud ocupacional y prevención de 
riesgos laborales.

Bryan Gustavo Carhuallanqui Tamayo – Médico Ocupacional

Eliana Caro Paccini – Abogada SST

Profesional en Derecho y Ciencias Políticas, con más 
de 15 años de experiencia trabajando para entidades 
públicas, con sólidos conocimientos en seguridad y 
salud en el trabajo, diálogo social, gestión pública y 
derecho laboral. Capacidad para atender la 
problemática propia de los actores sociales; 
experiencia para sensibilizar y capacitar a funcionarios 
y trabajadores, así como a empresas y entidades 
Q©CMJDBT�B�ĂO�EF�NFKPSBS�TVT�DPNQFUFODJBT�

Asesorías
¡Un nuevo día, un nuevo tema!

Del 18 al 29
de abril

Del 18 al 29
de abril

Objetivo: Brindar la opinión especializada de profesionales, enfocadas
FO�OFDFTJEBEFT�FTQFD¡ĂDBT�EF�MB�FNQSFTB�SFTQFDUP�B�445�



Psicología Ocupacional

Gestión en Seguridad 
laboral

Tema ExpositorFecha

Ingeniero Pesquero titulado y colegiado con CIP 
246562, cuenta con más 7 años de experiencia en 
sistemas integrados de gestión en empresas de 
diversos sectores económicos. Auditor Interno con 
especialización en Seguridad y Salud en el Trabajo, 
Calidad, Medio Ambiente y BASC.

Boris Alfaro Montes – Ingeniero SST

Ruth Mirelli Dominguez Iparraguirre – Psicóloga Ocupacional

Psicóloga colegiada y habilitada, titulada con más de 
8 años de experiencia en capacitaciones, monitoreo 
en Factores de Riesgos Psicosociales, dominio de la 
metodología CoPsoQ -ISTAS 21, consultoría en 
temas de comportamiento, seguridad y prevención 
de riesgos laborales, salud ocupacional, evaluación 
de factores psicosociales. Atención en psicoterapia 
en consulta y capacitaciones en temas de salud 
mental y psicología clínica.

Del 18 al 29
de abril

Del 18 al 29
de abril

Asesorías
¡Un nuevo día, un nuevo tema!

Objetivo: Brindar la opinión especializada de profesionales, enfocadas
FO�OFDFTJEBEFT�FTQFD¡ĂDBT�EF�MB�FNQSFTB�SFTQFDUP�B�445�



Tema ExpositorFecha

Marcos Antonio Colonia Romero – Ingeniero SST

Ingeniero industrial (UNJFSC), MBA - maestría en 
administración de empresas (UTP), máster en 
prevención de riesgos laborales (CI). Estudios de 
posgrado en habilidades directivas (ESAN), sistemas 
integrados de gestión (SGS Academy), sistemas 
DPOUSB� JODFOEJPT� FO� FEJĂDBDJPOFT� 	6/.4.
�
TFHVSJEBE�Z� TBMVE�PDVQBDJPOBM� 	6/*
��$FSUJĂDBEP�FO�
ISO 45001, ISO 14001, ISO 31000, OHSAS 18001, 
ISO 26000, SA 8000: 2014. Auditor líder en ISO 9001, 
ISO 22301, ISO 37001. Cuenta con 12 años de 
experiencia.

Gestión en Seguridad 
laboral

Del 18 al 29
de abril

Asesorías
¡Un nuevo día, un nuevo tema!

Objetivo: Brindar la opinión especializada de profesionales, enfocadas
FO�OFDFTJEBEFT�FTQFD¡ĂDBT�EF�MB�FNQSFTB�SFTQFDUP�B�445�
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