
Te contamos cómo hacer una 

medición de glucosa

Después de una prueba exitosa, 
presiona el botón expulsor. 
Luego de 15 segundos se 
apagará automáticamente. 

Desecha la tira reactiva y la 
lanceta usadas en un 
contenedor de objetos 
punzantes.
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Para empezar, las 
manos deben lavarse 

con agua y jabón o 
limpiar con una 

toallita con alcohol y 
luego secar bien.
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Enciende el glucómetro 
insertando la tira 

reactiva. Cuando el 
símbolo de gota de 
sangre se prenda, 

podrás realizar una 
prueba.
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Presiona la yema del 
dedo con el 

dispositivo de 
punción (lanceta).
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Toca la gota de 
sangre en el 

borde frontal 
amarillo de la tira 

reactiva.

Retira el dedo de la tira 
reactiva cuando 

aparezca de forma 
intermitente el símbolo 

de reloj de arena. El 
resultado de la prueba 

aparecerá en la pantalla 
en menos de 4 segundos.
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Si deseas más detalles sobre los dispositivos, consulta el 
manual de usuario dentro del kit.


