
Programa de Formación en
Prevención de Riesgos 2023

#NoEstásSolo



Objetivo

En Pacífico sabemos lo importante que es mantenerse actualizado y 
continuar con el desarrollo profesional. Por eso, queremos seguir 
ayudándolos a hacerlo posible a través de nuevas herramientas y 
oportunidades de aprendizaje.

Como parte de este compromiso, los invitamos a nuestro Programa de 
Formación, un programa dirigido a los encargados de prevención donde 
les enseñaremos cómo minimizar riesgos en sus empresas a través de 
cursos y talleres en vivo. Comprenderán y conocerán las nuevas normas y 
tecnologías que harán rentable su empresa.



Expositores

César Jara
César Jara es Líder del laboratorio de 
innovación de Pacífico Seguros. Es 
economista por la Universidad del 
Pacífico y tiene una Maestría en 
Desarrollo Internacional por la 
Universidad de Chicago.  Es 
catedrático a tiempo parcial de 
Postgrado en la PUCP en cursos de 
innovación. Cuenta con 15 años de 
experiencia diseñando, testeando e 

César Jara
César Jara es Líder del laboratorio de 
innovación de Pacífico Seguros. Es 
economista por la Universidad del 
Pacífico y tiene una Maestría en 
Desarrollo Internacional por la 
Universidad de Chicago.  Es 
catedrático a tiempo parcial de 
Postgrado en la PUCP en cursos de 
innovación. 

Erick Febres
Ingeniero Colegiado de Higiene y 
Seguridad Industrial de la UNI, 
Magíster en Administración de 
Empresas de CENTRUM-PUCP. Jefe de 
Proyectos en Higiene Ocupacional en 
HIVE SOLUTION S.A.C.  Cuenta con 
estudios de especialización en 
Ventilación (ACGIH/ASHRAE-EE. UU. ) 
y Aislamiento Acústico 
(LaSalle-España).

Estela Ospino
Profesional con más de 25 años de 
experiencia en el sector de Seguridad y 
Salud en el trabajo. Abogada de la 
Universidad San Martín de Porres, con 
Doctorado en Gestión de Empresas y 
Maestría en Derecho de Trabajo y 
Seguridad Social. Docente en cursos, 
diplomados y maestrías en la PUCP y 
UPG. Investigadora Jurídica y Asesora 
de Tesis. 

Fermin Ruiz
Médico especialista en Medicina 
Ocupacional con amplia experiencia en 
jefatura de los servicios de seguridad y 
salud en el trabajo de los sectores 
mineros, industriales, de consumo 
masivo y del sector público. Docente en 
las Maestrías y diplomados de Salud 
Ocupacional en distintas universidades 
nacionales. Perito judicial en procesos de 
Salud Ocupacional. Experto en 
diagnóstico ergonómico ocupacional.

Christian Navarro
Ingeniero Industrial con amplia 
experiencia en RRHH, Seguridad 
Industrial, Calidad, Medio Ambiente, 
Sostenibilidad, Responsabilidad Social 
Empresarial, Seguridad en la Cadena 
Logística de Exportación, Control Total 
de Pérdidas (DNV) y estándares HSE de 
Dupont. Doctorando en Gestión de 
Empresas, con Maestría en 
Administración de Negocios (MBA).

Eduardo Bazán
Médico cirujano de la Universidad 
Peruana Cayetano Heredia. Obtuvo 
en los EE. UU.  su especialidad en 
Medicina Interna en el Hospital 
Henry Ford/Wayne State University 
(Detroit/Michigan), y 
subespecialidad en Medicina del 
Sueño en Rush University Medical 
Center (Chicago/Illinois).

Eliana Caro
Abogada de PUCP, con formación en 
Gestión de la Seguridad y Salud en el 
CIF de la OIT, Máster en Prevención y 
Protección de Riesgos Laborales en la 
Universidad de Alcalá de 
Henares-España y maestría de 
Relaciones Laborales de la  PUCP.
Ex presidenta del Comité Andino de 
Autoridades en Seguridad y Salud en el 
Trabajo (SST) de la Comunidad Andina. 



Expositores

Santiago Orejuela
Ingeniero y abogado, con formación 
sólida en Sistemas Integrados de 
Gestión y Auditor Interno en ISO 9001, 
14001, 45001 y 31001. Con 
experiencia en supervisión efectiva en 
trabajos de alto riesgo. Líder e 
Instructor de Brigadas para respuesta 
a emergencias industriales con 
especialización en Incendios y 
HAZMAT Nivel I-II-III y IV. 

Raúl Medina
Administrador tecnológico de la 
Universidad ITM con 21 años de 
experiencia y trabajo en el sector 
asegurador y logístico en Colombia, 
Perú, Ecuador y México. Experiencia 
laboral con desafíos como la 
administración del programa de 
prevención de riesgos del transporte 
en ALLIANZ. 

Jorge Gamboa
Trainer Profesional en Outdoor & 
Indoor Training, con más de 11 años 
de experiencia acompañando a 
equipos de personas y trabajo en 
procesos de crecimiento y 
transformación para un alto 
rendimiento en Perú y países como 
México, Colombia y Bolivia. 

Jorge Mera
Product Owner en Pacífico Seguros.
Ingeniero industrial con 20 años de 
experiencia en prevención integral de 
riesgos en seguridad y salud en el 
trabajo. Cuenta con un MBA en 
Transformación Digital.

Stuart Bardales
Profesional con más de 18 años de 
experiencia en empresas de diversos 
sectores (hidrocarburos, eléctrico, 
aeronáutico, de servicios auxiliares, 
entre otros). Ingeniero Petroquímico 
de la Facultad de Ingeniería de 
Petróleo de la Universidad Nacional de 
Ingeniería, teniendo especializaciones 
en Gestión de Riesgos en SST. 

William Sicche
Gerente de Operaciones y Continuidad 
de Servicios de TI en Pacífico Seguros,
Profesional en Administración con más 
de 20 años liderando equipos orientados 
a asegurar la disponibilidad de los 
servicios de software en empresas del 
sector financiero y tecnología de primer 
nivel. Amplia experiencia gestionando 
proyectos de migración y fusión de 
servicios de sistemas con éxito.



Programación

Tema Objetivo Especialista Fecha Hora

Taller: La 
prevención de 
riesgos ¿Una 

Inversión rentable?

Entender a través de un caso práctico 
que prevenir es rentable para tu 

empresa.
Christian Navarro 05/09/2023 7pm-8pm

Taller de 
Comunicación y 

Negociación

El participante aprenderá a cómo 
comunicarse  y negociar en cualquier 

ámbito.
06/09/2023 7pm-8pmJorge Gamboa

Curso: 
Actualización de 

Normas en 
Seguridad y Salud 

en el Trabajo

Conocer los principales cambios legales 
en el último trimestre del año en 
Seguridad y Salud en el Trabajo.

07/09/2023 7pm-8pmEstela Ospino

Curso: Buenas 
prácticas en 

Prevención de la 
fatiga y somnolencia 

en el trabajo

Compartiremos experiencias en 
la prevención de fatiga y 

somnolencia en el trabajo.
12/09/2023 7pm-8pmEduardo Bazán

Curso: Claves en la 
Seguridad de 

Trabajos de Alto 
Riesgo

Conocer las claves en la seguridad de 
trabajos de alto riesgo. 13/09/2023 7pm-8pmStuart Bardales

Taller: Cuatro 
pasos para calcular 

las multas de la 
Sunafil

Aplicar los pasos para calcular multas 
en SST. 14/09/2023 7pm-8pmEliana Caro

Curso: ¿Por qué la 
Ciberseguridad es 
fundamental en la 

empresa?

Aprenderás los principales motivos 
por los cuales es fundamental la 

Ciberseguridad.
16/09/2023 10am-11amWillian Sicche



Tema Objetivo HoraEspecialista Fecha

Curso: Las 
competencias digitales 
que todo profesional de 
prevención debe tener

Conocer las principales competencias 
digitales que hoy en día se requieren en los 

profesionales y prevención.
19/09/2023 7pm-8pmJorge Mera

Taller: Cómo crear un 
presupuesto en 

prevención en pasos 
sencillos

Aprender a crear un presupuesto en 
prevención y qué aspectos tomar en cuenta 

(los participantes armarán un avance del 
presupuesto en vivo).

20/09/2023 7pm-8pmChristian Navarro

Taller: Elaborando 
lista de chequeo para 
inspeccionar sistemas 

contra incendios

Aprender a elaborar una lista de chequeo para 
inspeccionar SCI y los criterios que deben 

tomar en cuenta.
21/09/2023 7pm-8pmSantiago Orejuela

Curso: Vigilancia de la 
salud en gestantes y 

lactantes

Conocerás los principales aspectos de la gestión 
de peligros y riesgos en ges 23/09/2023 10am-11amFermin Ruiz

Curso: Innovación, 
una herramienta 
necesaria en la 

empresa

Entender porqué es necesaria la innovación en las 
empresas, qué ventajas tiene y cómo impacta en 

la prevención de riesgos.
27/09/2023 4pm-5pmCésar Jara

Taller: Elaborando un 
Plan de Emergencia 

en la Empresa

Aprender a elaborar un Plan de Emergencia de 
manera sencilla. 28/09/2023 7pm-8pmStuart Bardales

Curso: Actualidad de la 
accidentalidad en 

transporte en el Perú

Conocer los casos más frecuentes de accidentes 
en transporte en el Perú. 03/10/2023 7pm-8pmRaúl Medina

Curso: ¿Mi empresa 
necesita exámenes 

médicos 
ocupacionales y/o 

Médico Ocupacional?

Conocer cuándo es necesario y qué ventajas 
le da a una empresa realizar un EMO o tener 

un Médico Ocupacional.
04/10/2023 7pm-8pmFermin Ruiz

Curso: ¿Cómo saber 
qué monitoreos 

ocupacionales necesita 
tu empresa?

Aprender qué monitoreos ocupacionales se 
necesitan, cuáles son los criterios a tomar en 

cuenta y desarrollar un caso práctico.
05/10/2023 7pm-8pmErick Febres

Curso: ¿Cómo evitar el 
robo de mercadería ?

Conocer cómo evitar el robo de mercadería en las 
empresas. 07/10/2023 10am-11amRaúl Medina



Para inscribirse ingresen a nuestra plataforma Protege365

Ingresen aquí

Si ya cuentan con acceso a la plataforma, deberán escribir su DNI, 
contraseña y ¡listo!

Si aún no se han registrado, llenen sus datos y automáticamente 
serán parte de Protege365

Una vez dentro de la plataforma, encontrarán el card que dice “Programa 
de Formación en Prevención de Riesgos 2023”

*Los certificados se enviarán al correo de cada participante.

Se entregarán certificados por haber asistido a las sesiones.

En caso de dudas o consultas, pueden escribirnos al buzón 
riesgosempresariales@pacifico.com.pe o al WhatsApp 963646559

https://protege365.pacifico.com.pe/#/


#NoEstásSolo


